Championnat départemental de cross 2025 a Questembert.

Une belle journée pour le CIMA malgré le froid, I’humidité, 'absence de soleil.

Les résultats du CIMA ont été particulierement bons. Merci a tous les athlétes, a tous les coachs pour le
plaisir que vous nous offrez. Bravo pour vos efforts dans ce froid et surtout cette humidité.

Je donnerai les 4 premiers du club pour la course d’équipe. Les résultats globaux sont a retrouver sur le site
du CDA.

La journée débutait par les Minimes filles :
1% Elise Audouin, 32™e Margot Le Chapelain Gimenez, 4°™ Mila Le Moing, 5°™¢ Camille Beucher
Par équipes : 1°7 et 5¢me

Minimes gargons :
2 participants dommage bravo a Diboan Urien et Baptiste Le Pavec

Benjamines Filles :
108™e Marie Papin, 11™e Elsa Guillo, 22%™¢ Julie Herlédan, 49™ Enola Fotso
Par équipes : 4¢me

Benjamins gargons :
1°" Lucas Penndu, 32™€ Awen Le Berre Le Bras, 21°™¢ Jeremy Perrein, 33°™¢ Andréas Roye
Par équipes :3eme

Poussines :
18°™me Zara Lacey, 24°™ Aurore Moreau, 27°™¢ Salome Jean-Kerrouault, 36°™e Stella Vidal
Par équipes : 5¢me

Poussins :
5me \alentin Jaubert, 10¢™ Come Le Corff, 11¢™¢ Anthony Bucher, 16°™¢ Milann Letertre
Par équipes : 2°Mme

Cadettes-Juniors Filles

3eme et 18" Junior : Lison Meroux, 58 junior : Léonie Mahé, 6™ juniors Emma Bévan, 7¢™¢ cadettes
Manon Bouler

Par équipes : 1°™ équipe Junior, 28™€ équipe cadettes (3°™¢ équipe cadettes-juniors réunies et 6™ équipe)

Cadets gargons
2°me Alan Corignan, 13 Tanguy De Loze, 22°™¢ Kevin Guyonvarch, 28°™¢ Lilian Leroy
Par équipes : 4°me

Master Hommes (M1 et +)
2°Me Christian Dréan, 42™e Julien Le Corff, 9°™ Fabrice Pennetier, 122™¢ Guillaume Le Mestrellan
Par équipes : 18, 6me et 10°me

Juniors Hommes :
1" Etienne Le Roux, 2°™¢ Briac Guyader, 18°™¢ Nolan Cautres, 29°™¢ |lan Souchon
Par équipes : 2éme



Espoirs, Seniors, Masters Femmes

4¢me ot 18" senjors Léa Rouaud, 52 et 2°™€ M0 Manon Chemin, 82™e et 32™e M1 et + Nolwenn Daniel,
10°™e Roxane Le Gac

Par équipes : 17

Espoirs — Seniors -M0 Hommes

2°me ot 28Me o5poirs Ewen Guilmois, 5°™¢ et 3%™€ seniors Vincent Le Gac, 11°™¢ et 1°" MO Florian Le
Vigouroux, 18°™ et 2¢™M€ M0 Sebastien Lombard.

Par équipes : 28me, 7éme gt 118éme

Bilan général :

6 premiéeres places en individuel, 4 premiéres places par équipe
8 places de 2™ en individuel et 3 secondes places par équipes

4 places de 3°™¢ en individuel et 2 troisiéme place par équipes.

Soit 16 médailles individuelles et 9 médailles par équipes.

Rajoutons que le samedi au meeting de Rennes

Corentin Péron réalisait un temps canon de 81029 sur 3000m réalisant un temps N3 (pour les néophytes
cela fait une moyenne de 22km/h

Etienne Le Roux (junior) réalisait lui un temps de 8’32 » » sur la méme distance un temps classé IR1

Briac Le Guyader (junior) effectuait ses 1500m en 3’56’57 se classant également IR1 (une moyenne de
22,7km/h)

Susie Huillo (Cadette) en compétition avec des seniors parcourait son 200m en 26’'59 temps classé en IR3
(une moyenne de 27km/h) .

Si I'entraineur montre I'exemple, la reléve est assurée.



