
Résultats compétitions octobre 2024
RUNNING

MARCHE NORDIQUE

Nom de l'athlète Date Nom de l'épreuve Lieu Distance Classsement Temps Performance

Ewen Guilmois (espoir) 05/10/24 Les marronnaises Redon 5km 2eme 14'58 IR1
Fabrice Pennetier 06/10/24 Marathon de Vannes Vannes 20km 2eme 1h11
Stéphanie Le Floch 12/10/24 championnat de France du 100k Amiens 100k 8eme(2eme M2) 9h17'39 (record du club) N4
Ewen Guilmois (espoir) 26/10/24 10k Lamotte Rennes 10k 2eme espoir 30'16 IR1
Christian Dréan/Loic Sicot/Mathieu Rotiel/Fabrice Pennetier 27/10/24 Marathon vert Rennes 42k 1ère équipe bretonne
Jérôme Morisset 26/10/24 10k Lamotte Rennes 10k 1er M3 34,56
Léa Rouaud/Amélie Fontaine 27/10/24 Duo femme Rennes 42k 2eme 2h58'26
Roxane Le Gac 27/10/24 Championnats de France 5Km St Omer 5 km 60 ème 17'54 IR1
Briac Le Guyader (Junior) 27/10/24 Championnats de France 5Km St Omer 5 km 10 ème 14'56 IR1

27/10/24 Championnats de France 5Km St Omer 5 km 21 ème 14'36 N4
François Sonhalder 27/10/24 Championnats de France 5Km St Omer 5 km 63 ème 15'10 IR2

13/10/24 10km Tout Rennes Court - Match Rennes 10km 2ème 30'24
13/10/24 10km Tout Rennes Court - Match Rennes 10km 19 ème 31'56
13/10/24 10km Tout Rennes Court - Match Rennes 10km 21 ème 32'11

Gilles Le Sommer 06 10 24 Nordik de Kerozer St AVE 10km 3éme de la course
06 10 24 Nordik de Kerozer St AVE 10km 1ère M3F

Vincent Arnaud " " "               " " " " " 2éme M3
" " "               " " " " " 2éme M6
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